eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Mint mist

DOSI

1 persona

B Ingredienti per 1 persona

Ghiaccio tritato

Pippermint 4 cucchiai
Cedrata 1 cucchiaio
Menta 1 germoglio
Cedro candito 1 spicchio

M Preparazione

‘ E', questo, un delizioso mist analcolico. Riempite un tumbler basso con ghiaccio tritato,
poi versatevi la pippermint e la cedrata.

‘ Mescolate per qualche secondo, quindi decorate con il germoglio di menta e lo spicchio
di cedro. Servite subito, con cannuccia.
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