eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Belvedere

DOSI

1 persona

B Ingredienti per 1 persona

Pomodori 2
Sedano 509
Insalata lattuga 50¢g
Carote 80¢g
Basilico

Prezzemolo

Succo di limone

Sale

Pepe

PER SERVIRE

Sedano 1 bastoncino
Prezzemolo 1 rametto

M Preparazione

Frullare il tutto e aggiungere sale e pepe. Servire nel calice ampio, con un bastoncino di
sedano e un rametto di prezzemolo.
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