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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Succo di frutta
DOSI

1 persona

Ingredienti per 1 persona
Carota 1

Mela 1

Limone (succo) 1

Arancia (succo) 1

Zucchero

Preparazione
1 Servendovi di un frullatore, versate nel boccale: la carota, la mela, il succo di limone, il

succo d'arancia e lo zucchero.

2 Frullate il tutto per circa 15 secondi fino ad ottenere un succo liquido e spumoso,

dopodichè servitelo con cubetti di ghiaccio in un bicchiere alto.
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