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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Succo di mela con succo d'arancia e
d'ananas

DOSI

1 persona

Ingredienti per 1 persona
Succo di mela 1/2 bicchiere

Succo d'arancia 1/4 bicchiere

Succo d'ananas 1/4 bicchiere

Succo di banana 2 cucchiai

Banana alcuni pezzetti

Succo di limone alcune gocce

PER DECORARE

Arancia 1 fetta

Preparazione
1 Unire i succhi di mela, d'arancia e d'ananas e mescolare. Aggiungere 2 cucchiai di

succo di banana e deporre sul fondo del bicchiere alcuni pezzetti di banana.

2 Aggiungere qualche goccia di succo di limone e mescolare. Decorare con 1 fetta

d'arancia e servire con il cucchiaio lungo.
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