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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Succo ricco di banana alla fragola
DOSI

1 persona

Ingredienti per 1 persona
Succo di banana 3/4 bicchiere

Succo di fragole 1/4 bicchiere

Panna liquida 2 cucchiai

Succo di citronella 1/2 cucchiaino

Panna montata 1 fiocco

PER DECORARE

Citronella alcune foglie

Preparazione
1 Mescolare i primi 2 succhi. Aggiungere la panna liquida e il succo di citronella. Agitare

per qualche istante nello shaker, quindi disporre il composto ottenuto in un bicchiere a

coppa.

2 Ricoprire con 1 fiocco di panna montata e decorare con alcune foglie di citronella.
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