eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Bevanda alle carote

Origine: Giamaica

DOSI

4 persone

M Ingredienti per 4 persone

Succo di carote 50 cl
Latte condensato 50 cl
Acqua 50 cl
Noce moscata in polvere 1/2 cucchiaino
Vaniglia in polvere 1/2 cucchiaino

Ghiaccio tritato

M Preparazione

‘ In una caraffa mescolate insieme tutti gli ingredienti. Servite in bicchieri da long drink
pieni di ghiaccio tritato. E' una ottima bevanda dissetante per |'estate.
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