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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Bevanda fredda di ananas e menta
Origine: Bangladesh

DOSI

4 persone

Ingredienti per 4 persone
Acqua fredda 13 cl

Arance sbucciate tagliate a spicchi 3

Polpa d'ananas 250 g

Menta fresca 60 g

Ghiaccio tritato 250 g

Preparazione
1 Sistemate tutti gli ingredienti eccetto il ghiaccio in un mixer. Frullate fino ad ottenere la

consistenza di un frullato.

2 Aggiungete a questo punto il ghiaccio tritato e continuate a frullare finché il ghiaccio sarà

completamente sciolto. Versate in bicchieri da long drink decorando con rondelle

d'arancia e ciuffi di menta.

Ricetta di eccociqua.ricette - https://ricette-cucina.eccociqua.com/ricetta/2212-bevanda-fredda-di-ananas-e-menta/Pagina 1 di 1

https://ricette-cucina.eccociqua.com/ricetta/2212-bevanda-fredda-di-ananas-e-menta/

