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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Bevanda frizzante allo yogurth
Origine: Iran

DOSI

4 persone

Ingredienti per 4 persone
Yogurth naturale intero 50 cl

Acqua gasata (tipo acqua ferrarelle) 50 cl

Menta secca 1 presa

Sale 1 presa

Preparazione
1 In una caraffa versate lo yogurth, unite la menta ed il sale, versatevi sopra l'acqua

minerale e mescolate bene, fate raffreddare e servite, ottima in abbinamento a carni

grigliate.
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