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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Tutti frutti
DOSI

1 persona

Ingredienti per 1 persona
Latte 1 bicchiere

Pera 1

Mela 1

Ghiaccio 2 cucchiai

Granatina 1 cucchiaio

Zucchero 1 cucchiaio

Albicocche 2

Fragole 2

Preparazione
1 Mettete il latte, la pera e la mela, sbucciate e tagliate a fettine, il ghiaccio tritato, la

granatina, lo zucchero, le albicocche sbucciate e a tocchetti e le fragole, lavate e divise

a metà nel bicchiere del frullatore: fate partire sulla seconda velocità e lasciate frullare

per 1 minuto circa.

2 Versate quindi il frullato in due capaci bicchieri da bibita e servitelo con cannuccia.
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