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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Bibita con il bimby
DOSI

4 persone

Ingredienti per 4 persone
Limone 1

Zucchero

Ghiaccio a piacere

Frutta

Preparazione
1 Pela a vivo la frutta, privala dei semi e mettila nel boccale con il ghiaccio il limone e lo

zucchero. Omogeneizza per 30 secondi a velocità 6 e 1 minuto a velocità turbo.

2 Unisci la quantità di acqua che desideri e mescola per 4 minuti a velocità 3. Volendo, col

cestello, si possono filtrare i minimi residui.
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