eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

PRIMI PIATTI

Polenta e verdura

Tradizione: Provincia di Frosinone, Lazio

DOSI

4 persone

M Ingredienti per 4 persone
Polenta

Spinaci

Cipolla

Sedano

Carota

Pancetta di maiale

Carne di manzo

Salsa di pomodoro

M Preparazione

Preparare la polenta, quando sara quasi cotta unitevi gli spinaci cotti in salsa con battuto
di cipolla, sedano, carota, pancetta di maiale, carne di manzo e salsa di pomodoro.
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