eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Easy light

DOSI

4 persone

B Ingredienti per 4 persone

Carote 100 g
Ananas 709
Spremuta d'arancia 6 cl
Yogurth magro al cocco 6 cl

PER DECORARE
Pompelmo 1 spicchio

M Preparazione

‘ Un anytime dall'intenso colore giallo pastello e dall'aroma fresco di frutti tropicali e
agrumi legati dalla cremosita del cocco.

‘ Si frullano in un blender 100 g di carote, 70 g di ananas, 6 cl di spremuta d'arancia, 6 cl
di yogurth magro al cocco. Il frullato viene versato in un bicchiere da long drink e
decorato con 1 spicchio di pompelmo. Un analcoolico dal gusto fresco per la stagione
calda.
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