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DOLCI E DESSERT

Millefoglie
Tradizione: Emilia-Romagna

DOSI

4 persone

Ingredienti per 4 persone
Mascarpone 200 g

Cioccolata fondente 150 g

Zucchero a velo 50 g

Pasta sfoglia pronta 3 dischi

Preparazione
1 Cuocere la pasta sfoglia in forno a 180 gradi dopo averla bucherellata con una forchetta

e ricoperta con carta forno e legumi secchi.

2 Unire il mascarpone con la cioccolata spezzettata e mescolare formando una mousse

da spalmare sui dischi di sfoglia. Sovrapporre i dischi farciti, terminare con lo zucchero a

velo e servire.
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