eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

CONTORNI

Fasol In salsa

Tradizione: Provincia di Padova, Veneto

DOSI

4 persone

M Ingredienti per 4 persone

Fagioli borlotti secchi 250 g
Cipolla 1/2
Aglio 2 spicchi
Acciughe 4

Olio d'oliva extra-vergine

Erbe aromatiche (salvia, prezzemolo, mentuccia, rosmarino, sedano)
Aceto di vino

Sale

Pepe

W Preparazione

‘ Mettere in ammollo i fagioli la sera prima in acqua tiepida. Lessare i fagioli fino a cottura,
tritare la cipolla, I'aglio e le acciughe e soffriggere in olio aggiungendo erbe aromatiche
tritate (secondo stagione).

‘ Condire i fagioli con il soffritto, regolando di sale e pepe.
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