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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Ananas alla carota
DOSI

1 persona

Ingredienti per 1 persona
Succo d'ananas 40 cl

Carota piccola 1

Arancia 1

Uvetta sultanina 1 cucchiaio

Preparazione
1 Frullate la frutta tagliata a pezzetti assieme agli altri ingredienti per un minuto.

Aggiungete 3 cubetti di ghiaccio e frullate ancora per qualche secondo.

Ricetta di eccociqua.ricette - https://ricette-cucina.eccociqua.com/ricetta/296-ananas-alla-carota/ Pagina 1 di 1

https://ricette-cucina.eccociqua.com/ricetta/296-ananas-alla-carota/

