eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Aranciata al seltz

DOSI

6 persone

B Ingredienti per 6 persone

Uovo 1
Succo di lampone 1 cucchiaio
Arance 4
Ghiaccio tritato 3 cucchiai
Seltz 1 bicchiere

M Preparazione

Frullate per 1 minuto: l'uovo, il succo del lampone, le arance spremute e il ghiaccio
tritato. Aggiungete il seltz e rifrullate per 1 minuto.
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