eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Charlie brown

DOSI

4 persone

B Ingredienti per 4 persone

Frullato di albicocche e carote 1 tazza
Miele 1 cucchiaio
Mascarpone 1 cucchiaio
Latte fresco intero 1 bicchiere

M Preparazione

‘ Frullare fino a quando gli ingredienti non si saranno ben amalgamati.
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