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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Citronnade a la menthe
Origine: Tunisia

DOSI

4 persone

Ingredienti per 4 persone
Limoni non trattati 4

Zucchero

Menta 1 ciuffo

Acqua 100 cl

Preparazione
1 Lavate i limoni, tagliateli a pezzi e passateli al tritatutto insieme alle foglie di menta.

2 Mettete la polpa ed il succo ottenuto in un contenitore, zuccherate a piacere, mescolate

e filtrate il liquido che trasferirete in una caraffa per refrigerarlo.
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