eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Cocktail di fragole e ananas

DOSI

4 persone

B Ingredienti per 4 persone

Fragole 100 g
Arancia 1
Ghiaccio tritato 2 cucchiai
Ananas 2 fette

Succo d'ananas
Zucchero 2 cucchiai

Latte 1 bicchiere

W Preparazione

‘ Frullate per 1 minuto: le fragole, il succo di arancia, I'ananas tagliato a pezzetti, il
ghiaccio tritato, il succo di ananas e lo zucchero. Aggiungete il latte e rifrullate per 1 altro
minuto.
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