
eccociqua.ricette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Cocktail tramonto
DOSI

2 persone

Ingredienti per 2 persone
Mandarino 120 g

Fragola 30 g

Yogurth magro 60 g

Acqua 90 g

Zucchero dietetico 2 g

Preparazione
1 Centrifugare tutto e servire nel bicchierone.
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