eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Cremareale

DOSI

1 persona

B Ingredienti per 1 persona

Frullato di banane e albicocche 1 tazza
Tuorlo d'uovo 1
Latte 1/2 bicchiere
Zucchero

Cannella in polvere

M Preparazione

‘ Frullare insieme i primi 4 ingredienti. Spolverare con la cannella.
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