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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Succo d'uva scura con succo di banana e di
mango

DOSI

1 persona

® Ingredienti per 1 persona

Succo d'uva scura 1/2 bicchiere
Succo di banana 1/4 bicchiere
Succo di mango 1/4 bicchiere
Succo di limone 1 cucchiaio

M Preparazione

‘ Unite i primi 3 succhi e mescolate. Aggiungete 1 cucchiaio di succo di limone e
mescolate nuovamente.
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