eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Succo di banana con succo di avocado,
carota e arancia

DOSI

1 persona

® Ingredienti per 1 persona

Succo di banana 2/5
Succo di avocado 1/5
Succo di carota 1/5
Succo d'arancia 1/5
Succo di prezzemolo fresco 1 cucchiaio

W Preparazione

‘ Mescolare i primi 4 succhi. Aggiungere il succo di prezzemolo fresco e mescolare
nuovamente.
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