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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Succo di banana con succo di avocado,
carota e arancia

DOSI

1 persona

Ingredienti per 1 persona
Succo di banana 2/5

Succo di avocado 1/5

Succo di carota 1/5

Succo d'arancia 1/5

Succo di prezzemolo fresco 1 cucchiaio

Preparazione
1 Mescolare i primi 4 succhi. Aggiungere il succo di prezzemolo fresco e mescolare

nuovamente.

Ricetta di eccociqua.ricette - https://ricette-cucina.eccociqua.com/ricetta/8615-succo-di-banana-con-succo-di-avocado-carota-e-arancia/Pagina 1 di 1

https://ricette-cucina.eccociqua.com/ricetta/8615-succo-di-banana-con-succo-di-avocado-carota-e-arancia/

