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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Succo di banane e albicocche con latte di
mandorle e succo di mango

DOSI

1 persona

Ingredienti per 1 persona
Succo di banane e albicocche 2/5

Latte di mandorle molto denso 1/5

Succo di mango 2/5

Succo di pompelmo 2 cucchiai

PER DECORARE

Scorza di pompelmo 1 spirale

Preparazione
1 Mescolare i primi 3 ingredienti. Aggiungere 2 cucchiai di succo di pompelmo. Mescolare

di nuovo. Decorare con una buccia di pompelmo tagliata a spirale.
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