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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Frappé al cacao
DOSI

1 persona

Ingredienti per 1 persona
Cacao 2 cucchiaini

Zucchero 2 cucchiaini

Latte

Ghiaccio tritato

Preparazione
1 Per il frappé al cacao, miscelare a secco 2 cucchiaini di cacao con 2 di zucchero e poi

versarci sopra il latte ed il ghiaccio tritato.
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