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ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPÈ

Frappé al pomodoro
DOSI

4 persone

Ingredienti per 4 persone
Latte 25 cl

Succo di pomodoro 25 cl

Senape piccante 1/2 cucchiaino

Aglio schiacciato 1/2 spicchio

Sale

Pepe

Preparazione
1 Questo frappé al pomodoro è adatto agli adulti per il suo sapore piccante. Mettete nel

mixer elettrico il latte insieme al succo di pomodoro, la senape e lo spicchio d'aglio e fate

frullare.

2 Insaporite a piacere con sale e pepe, versate il frappé in quattro bicchieri e servite.
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