eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANTIPASTI

Frisa cunzata

Tradizione: Calabria

DOSI

4 persone

M Ingredienti per 4 persone

Freselle di pane integrale alcune
Olio d'oliva extra-vergine

Basilico

Origano

Olive nere

Sale

M Preparazione
Bagnate in acqua le freselle, sistematele nei piatti individuali, mettetevi sopra olive nere,
basilico spezzettato, sale e origano e irrorate con olio d'oliva extra-vergine.
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