eccoci qua.r icette Ricette italiane, regione per regione

ANALCOLICI: SUCCHI, FRULLATI, FRAPPE

Frullato alla menta

DOSI

4 persone

B Ingredienti per 4 persone

Latte 1 bicchiere
Banana 1/2
Pera 1/2
Mela 1/2
Ananas 1 fettina
Zucchero 1 cucchiaio
Sciroppo di menta 1 cucchiaio

W Preparazione

‘ Shucciate, tagliate a pezzetti tutta la frutta e raccoglietela nel vaso del frullatore. Unite il
latte e la menta, azionate, versate il frullato in una caraffa e tenetelo in frigo prima di
servirlo.

‘ Guarnite bicchieri ben ghiacciati con ciuffetti di menta fresca.
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